
 
 
 
 
 
 
 

 
ORGANIZATOR AKTYWNEGO WYPOCZYNKU SUN SPORT 
ul. Częstochowska 25, 62-800 Kalisz, tel. 62/ 502-45-40, 760-39-39, tel./fax. 62/ 502-45-41 
www.sun-sport.pl, sun-sport@sun-sport.pl; NIP: 618-164-29-51, REGON: 250703854 

PLAN DNIA 

W OŚRODKU AKTYWNEGO WYPOCZYNKU SUN SPORT W MRÓWKACH 

 

STREFA 1 

7:30    POBUDKA  

8:15    ŚNIADANIE  

9:30 - 11:00   I BLOK ZAJĘCIOWY  

11:30 - 13:00   II BLOK ZAJĘCIOWY  

13:15      OBIAD  

13.30 – 14:30  TELEFONIADA ( w dniach: 2, 3 i przedostatnim obozu – przypominamy, że w 

pierwszym dniu obozu dzieci kontaktują się z Państwem po przyjeździe do ośrodka) 

15:00 - 17:30    III BLOK  

16:00   PODWIECZOREK (w trakcie bloku III) 

18:15      KOLACJA  

20:00 - 21.30   IV BLOK ZAJĘCIOWY  

22:00   CISZA NOCNA  

 

STREFA 2  

8:00    POBUDKA  

9:00    ŚNIADANIE  

9:30 - 11:00   I BLOK ZAJĘCIOWY  

11:30 - 13:00   II BLOK ZAJĘCIOWY  

13.30 – 14:30  TELEFONIADA ( w dniach: 2, 3 i przedostatnim obozu – przypominamy, że w 

pierwszym dniu obozu dzieci kontaktują się z Państwem po przyjeździe do ośrodka) 

14:15      OBIAD  

15:00 - 17:30    III BLOK ZAJĘCIOWY  

16:00   PODWIECZOREK (w trakcie bloku III) 

19:00      KOLACJA  

20:00 - 21.30   IV BLOK ZAJĘCIOWY  

22:00   CISZA NOCNA 

 


