
STREFA  STARSZY JUNIOR 
 

STREFA MŁODZIEŻ
 

7.30 

8.15 

9.30 – 11.00 

11.30 – 13.00 

13.15 

13.30 – 14.30 

15.00 – 16.30 

16.30 

17.00 – 18.00 

18.15 

20.00 – 21.30 

22.00 

POBUDKA 

ŚNIADANIE 

I BLOK ZAJĘCIOWY 

II BLOK ZAJĘCIOWY 

OBIAD 

TELEFONIADA 
(w drugi, trzeci i przedostatni 
dzień obozu) 

III BLOK ZAJĘCIOWY 

PODWIECZOREK 

IV BLOK ZAJĘCIOWY 

KOLACJA 

V BLOK ZAJĘCIOWY 

CISZA NOCNA 

8.00 

9.00 

9.30 – 11.00 

11.30 – 13.00 

14.15 

13.30 – 14.30 

15.00 – 16.30 

16.30 

17.00 – 18.00 

19.00 

20.00 – 21.30 

22.00 

POBUDKA 

ŚNIADANIE 

I BLOK ZAJĘCIOWY 

II BLOK ZAJĘCIOWY 

OBIAD 

TELEFONIADA 
(w drugi, trzeci i przedostatni 
dzień obozu) 

III BLOK ZAJĘCIOWY 

PODWIECZOREK 

IV BLOK ZAJĘCIOWY 

KOLACJA 

V BLOK ZAJĘCIOWY 

CISZA NOCNA 
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HARMONOGRAM DNIA 


