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CO WSZYSCY POWINNI ZABRAC NA OBOZ

STREFA HIGIENY

[] szczoteczka do zebdéw

[] pasta do zebdw

[ zel pod prysznic

[] krem nawilzajacy do twarzy

zel do mycia twarzy
szczotka lub grzebien
akcesoria typu spinki, gumki
reczniki min. 1 duzy i 1 maty

[] szampon / odzywka recznik na plaze

gooood

worki na brudng odziez

STREFA ODZIEZY

[ bielizna (min.tyle, ile dni) dres lub inny stréj sportowy

] koszulki z krétkim rekawem ciepta bluza, spodnie
[] koszulki na ramigczkach kurtka przeciwdeszczowa
[] 2 koszulki z dtugim rekawem adidasy, sandatki, klapki “"domowe”
[] krotkie spodenki min. 2

[] dtugie spodnie min. 2

stroj kapielowy, min. 2 (dziewczynki jednoczesciowy

gooooo

czapka z daszkiem lub chustka

AKCESORIA

[] okulary przeciwstoneczne
pomadka ochronna
krem z filtrem 50, srodek p. komarom, meszkom, najlepiej Mugga
ciekawa ksigzka
maty plecak lub worek zeby zabrac rzeczy na plaze

podpisany bidon na wode

nie zabierajcie aparatéw foto, elektroniki, ani drogich tel. komdrkowych (!!)
bagaze dzieci najmtodszych i wartosciowg odziez prosimy podpisac

przy transporcie autokarowym prosimy nie przekracza¢ 20 kg bagazu
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OBOZ MILITARNO-PAINTBALLOWY - STREFA JUNIORA 10-12 LAT

OSRODEK AKTYWNEGO WYPOCZYNKU “MICHASIOWKA” W GIEWARTOWIE

WYPOSAZENIE SPECYFICZNE DLA OBOZU

na zajecia militarne: ubranie, ktérego nie bedzie wam szkoda ubtocic,

] przynajmniej 2 pary butow (najlepiej trapery, mogg tez by¢ wysokie buty

sportowe), cieptg bluze, kurtke przeciwdeszczowg z kapturem, rekawice robocze,
plecak turystyczny/sportowy

] na zajecia paintballowe: cienka czapka lub chustka, ochronne rekawiczki, wysokie,

ciemne buty sportowe lub trapery, cienkie ubranie pod strdj paintballowy

[] parciany pasek do munduru

|:| Srodek przeciw komarom i kleszczom (najlepiej Mugga)

! maske oraz stréj paintballowy zapewnia organizator

! pamietaj zabierz czerwona koszulke, spodenki lub inne akcesoria w tym
kolorze na COLOR GAME OF THE DAY

! nie zabierajcie nozy, finek, scyzorykéw, replik broni
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godziny przyjazdu transportu wtasnego

godziny przyjazdu autokarowego
kieszonkowe

leki

odbidér z obozu przez inng osobe niz rodzic




