
 
 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
wersja dla dzieci i młodzieży 

 
 

W Sun Sport dokładamy wszelkich starań, abyście cieszyli się każdą aktywnością w sposób bezpieczny i radosny. 

Nasza kadra zawsze jest gotowa do pomocy i wsparcia. Gdyby ktokolwiek z Was potrzebował pomocy lub miał 

jakieś pytania, zawsze może się do nas zwrócić. 

Dbamy o to, aby każdy dzień był pełen zabawy i pozytywnych przeżyć, abyście czuli się tutaj dobrze i bezpiecznie. 

Poniżej znajdują się zasady, o którym ważne jest, abyście pamiętali! 

 

DBAMY O DOBRE RELACJE! 

 

Obowiązki dorosłych: 

1. Uważnie słuchać, wyjaśniać niejasności i starać się zrozumieć potrzeby dziecka 

2. Odnosić się z szacunkiem 

Niedopuszczalne jest wyśmiewanie, umniejszanie wartości lub obrażanie.  

3. Unikać podnoszenia głosu 

Nie wolno podnosić głosu na dziecko ani go upokarzać. W sytuacjach konfliktowych należy stosować spokojne 

i konstruktywne podejście. 

4. Zapewnić tłumacza 

Jeśli istnieje bariera językowa, należy zapewnić tłumacza, aby dziecko mogło w pełni uczestniczyć w zajęciach 

i czuło się zrozumiane. 

5. Chronić sekrety i prywatność małoletnich 

Dane osobowe i informacje o dzieciach są chronione. Nikt nie ma prawa udostępniać ich bez zgody dziecka lub 

jego opiekunów. Fotografowanie lub nagrywanie dzieci bez ich zgody jest niedopuszczalne. 

6. Zapewnić bezpieczeństwo 

Regularnie monitoruj sytuacje i reaguj na potencjalne zagrożenia. 

7. Zapewnić komfort psychiczny 

Uwzględniaj potrzeby emocjonalne dziecka, wspieraj je w trudnych chwilach i zapewniaj wsparcie, gdy jest to 

potrzebne. 

 



 
 

 

Dorośli nie mogą: 

1. Stosować przemocy 

Krzyczenie, upokarzanie i wszelkie formy przemocy fizycznej są surowo zabronione. 

2. Dotykać bez zgody 

Dotykanie dzieci bez ich zgody lub zmuszanie do jakiegokolwiek kontaktu fizycznego jest niedozwolone. 

3. Zabierać jedzenia, ograniczać dostęp do wody: 

Zabieranie jedzenia czy picia jako forma kary jest absolutnie niedopuszczalne. 

 

Dzieci mają prawo do: 

1. Bezpieczeństwa i szacunku 

Każde dziecko ma prawo do ochrony przed wszelkimi formami przemocy i zaniedbaniem. Sun Sport zapewnia 

bezpieczne środowisko, w którym dzieci są chronione zarówno fizycznie, jak i emocjonalnie. Szacunek wobec 

każdego uczestnika jest fundamentalną zasadą. 

2. Prywatności i wyrażania swoich uczuć 

Dzieci mają prawo do prywatności i ochrony swoich danych osobowych. Mogą również swobodnie wyrażać swoje 

myśli i uczucia w bezpiecznym i wspierającym środowisku. 

3. Zabawy, nauki i kontaktu z najbliższymi 

Dzieci mają prawo do zabawy, nauki i rozwoju. Sun Sport zapewnia różnorodne formy aktywności wspierające 

rozwój umysłowy i fizyczny. Dzieci mają także prawo do kontaktu z rodziną. 

4. Bycia poinformowanym 

Dzieci powinny być informowane o wszystkich kwestiach dotyczących ich udziału w obozie, w tym o planach zajęć 

i zasadach obowiązujących na obozie. 

 

Dostęp do pomocy: 

Jeśli kiedykolwiek poczujecie, że potrzebujecie pomocy lub wsparcia, pamiętajcie, że zawsze są osoby, które mogą 

Ci pomóc.  

W każdej sytuacji na obozie dzieci mogą liczyć na pomoc wychowawcy, kierownika obozu czy koordynatora. 

Zawsze mają prawo kontaktu z najbliższymi. 



 
 

 

Oto kilka ważnych numerów: 

• Numer Alarmowy: 112 

Numer do szybkiej pomocy w nagłych wypadkach. Możesz go użyć, gdy ktoś jest w niebezpieczeństwie lub 

potrzebujesz pomocy medycznej. 

• Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 

Możesz zadzwonić, gdy czujesz się smutny, zaniepokojony lub masz problem, o którym chciałbyś porozmawiać z 

kimś, kto Cię wysłucha. 

• Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 

Numer dla dzieci, które czują, że ich prawa są łamane lub mają pytania dotyczące swoich praw. 

• Zgłaszanie Nielegalnych Treści w Internecie: 0 801 615 005 

Możesz zgłosić nieodpowiednie lub nielegalne treści znalezione w Internecie. 

 

Każde dziecko, niezależnie od różnic kulturowych, społecznych, religijnych czy indywidualnych, zasługuje 

na szacunek, wsparcie i troskę. W Sun Sport wierzymy, że każda osoba jest wyjątkowa i ważna. Dlatego naszym 

celem jest stworzenie środowiska, w którym każde dziecko czuje się dobrze i bezpiecznie. 

Dbamy o to, aby wszyscy uczestnicy mieli równe szanse, byli traktowani z uwagą i zrozumieniem, oraz aby mogli 

swobodnie wyrażać siebie i rozwijać swoje pasje. Dziękujemy za przestrzeganie zasad i wspieranie naszej misji 

zapewnienia bezpieczeństwa i komfortu wszystkim dzieciom. 

 

Dokument ten ma na celu stworzenie bezpiecznego i wspierającego środowiska dla każdego dziecka. Jesteśmy 

wdzięczni za Wasze zaangażowanie i pomoc w utrzymaniu tych standardów. 
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